recomendacmnes
para
ahorrar

agua.. i

E

ﬂ@ ﬂ Qgﬂﬂ



IE
conieneaciones
paral

Anorrar
...




introduccion

LAS RECOMENDACIONES AQUI EXPUESTAS HAN 5100
TOMADAS DE DIFERENTES REVISTAS Y ARTICULOS,
NACIONALES Y EXTRANTEROS, Y DE LA EXPERIENCIA
CEL INSTITUTO MEXICANO DE TECNOLOGIA DEL AGUA
DURANTE VARIOS AN0S DB TRABATO EN L AREA
DE USD EFICIENTE DEL AGUA,

ES NOTORIA LA REITERACION Y COINCIDENCIA QUE

€ ADVIERATE EN MUCHAS DE LAY JUGERENCIAS Qut
PLANTEAN DIFERENTES PUBLICACIONES DE ASDCIACIONES
PREOCUPADAS POR CUIDAR EL ™MEDiIO AMBIENTE Y LA
CALIBDAD DE VIDA; SIN EMBARGO, ESo iNDICA LA
IMPORTANCIA  DE CONTINUAR REFORZANDOLAS, PUES
AUN PERSISTE GRAN INDIFERENCIA POR PARTE DE LA
POBLACION En APLICAR  E€5TAS MEDIDAS.
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LOS INGENIEROS HIDRAULICOS EN PARTICULAR TiewEN LA
OBLIGACION MOAAL DE PRALTICARLAS EN SU VIDA
COTIDIANA Y PROMODVERLAS C(oMO PARTE DE SU
ALTIVIDAD PROFESIOIVAL.

PRIMERAMENTE JE PRESENTAN VARIAS
RECOMENDACIONES APLICABLES A SITUACIONES Y
DISPOSITIVOS DOMESTICOS, TALES COMO : LAVABO,
EXCUSADO, REGADERA, FREGADERD, LAVADORA ., JARDIN,

TINACDS, CISTERNAS, ALBERCAS Y LAVADO OF
AUTOMOVILES.

POSTERIORMENTE, SE PRESENTAN CONSEJOS APLICABLES
A LA AGRICULTURA DE RIEGD, PROCESDS INDUSTRIALES
Y A CUiDADOY GENERALES DENTRO DE FABRICAS,

CRANDES EDIFICACIONES O INSTALACIONES PUBLICOS,
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SALE CALIENTE |
CIERRE CON EL TAPG A
Y COMIENCE A |LLE NARLD
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¥ CIERRE LA LLAVE DEL AGUA MIENTRAS SE CEPILLA

(W | 0S DIENTES.

‘DE ESTA MANERA
UNA FAMILIA DE

5 PERSoNAS, PueDt
AHORRAR HASTA 40 LTS DE AGUA,

En

INo Lo HAGA (on
AGUA CoRRIENTE!
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EXCUSADO

ExiSTEN ACTUALMENTE "EXCUSADOS DE BAJo CONSUMD'

5 ¥ QUE EMPLEAN - CUANDO {1UCHD-
ww & LTS YoR o ] .
DESCARGA, pzRs T

a | l//.l, -
:

LoS TRADICIONALES
EMPLEAN 16 L15.
POR DESCARGA

L

IS€ AHORRAN
10 115. POR
DE5£AP~GHE

EN CONSTRUCCIONES
NUEVAS, INSTALE
ExCUSADOS Ot
BAJo CoNSUMOD

Y §1 TIENE

TRADICIONALES

Y PuUEDE

CAMBIARLD:
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6 N VIGILE PERIODICAMENTE EL ESTADO DE SUS HERRAJES:

FLOTADOR , vALVULA DE ADMISION, VALVULA DE SELLADO
QUE VO HAYA DERRAME  PoR EL REBOSADERO- O
POR LAS VALVULAS ——> A JUSTELAS

S ES JECESARLD. SUSTITUYA SUS HERRAJES POR OTROS DE

MEJOR UISENO Y CALIDAD
¥ 5 CoNSIGUEN FACILMENTE €N LAS
TLAPALERIAS.

NO DESCARGUE EL EXCUSADO
S0Lo PARA ARRASTRAR
PAPELES FACIALES, CIGARROS Y
0TR0S RESIDUOS SOLIDOS QUE NO
PRODUZCAN ™MAL OLOR . DEJELOS EN EL
AGUA HASTA QUE VERDADERAMENTE
AMERITE UvA DESCARGA o0 EN SV
LUGgAR ARROJELOS A uUN C(ESTO DE BASURA,

l UTILICE (LoRO, o ALGUN DESODORANTE SoLipo ©

5 LIQUioo PARA EL EXCUSADO. ESTO LE AYUDARA A
ACUMULAR  ALGUNAS DESCARGAS DE ORINA ANTES

DE DEJAR CoRRER EL AGUA, E{imMmiwvANDo MALoS OLORES.




LA REGADERA

§ TOME DUCHAS MAS BREVES
1--

Y CIERRE LAS LLAVES MIENTRAS
9t ENJABONA O APLICA SHAMPU.

it

¢

SI LE GUSTA CANTAR MIENTRAS
S€ BANA, ELiJA UNVA MELODIA
CORTA NO SE RASURE
CEPILLE  Los DIENTES EN LA
REGADERA .

L MIENTRAS LLEGA EL AGUA CALIENTE. ( Jx
PUEDE ACUMULARLA PARA REGAR, S I
PARA EMPLEAR(A EN EL EX(USADO, PARA s )

LavaRr, €1c. -

o1 TARDA MUCHo En LLEGAR.

ES MEJoR C(AMBIAR LA ColLOCACION
DEL CALENTADOR © A{SLAR
TERMICAMENTE LA TUBERIA.




INSTALE ALGUNOS DE LOS DISPosSiTivoS AHORRADORES
| UF AGUA  QUE EXISTEN En EL MERCADO.
LoS HAY OE DIFERENTES TiPoS © REDUCTORES ©

EconOMiZADORES  Of FLUJO PARA  REGADERAS  LLAVES
DisewaDAS PARA BAJAR EL (OnNSUMO, MEZCLADORAS PAR A

Cocinn, HERRAJES PARA  EXCUSADOS, AEREADORES ADITAMENTOS

PARA TUBERIAS €TC.
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'W: | OBSERVE SU (oNSUMO
DE AGUA

EL ConsSuMD SENALADD (om0 NORMA EN

o

» £S MUY FACIL MEDIR

N, ESTE 6ASTO
: Lo PUEDE HACER /;

Cov UNA (UBETA Y
UN RELOT CoN SEGUNDERD ‘ [
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ColivA Y HoGAR
FREGADERO

LLAVES., REEMPLACE EMPAQUES
CADA VEL QUE SEA NECLESARID.

o REMOJE . Y
i evJABONE
"R/ 1000 DE
UNA VETL SN
TENER LA
LLAVE

ABIERTA Y —
Solo

ABRALA PARA
EL ENJUVAGUE
FivAL.

1 . ] <
- . N
) "ALREADOR & 5

£ES UN DiSPoSITIvVo ) -~ _
BARATO Y FACiIL DE C‘g : d

CoLOCAR AS: O

AHORRARA BASTANTE |

AGUA . T

1



i CUANDO LLENE UN RECIPIENTE PARA CALENTAR
LLENE ™MAS DE LO

AGUA .

118 & AL LAVAR VERDURAS use  uw

J DEPOSITO LLENO LAVE DE UnA VEZ
ToDO LO QUE VA A LAVAR. 91 LAVA g EL
FREGADERO CoLOQUE EL TAPON.
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EL SABOR Y EL VALOR NUTRITIVO SE FIERDEN
JunTo Con €L AGUA.

nvO TIRE EL ABUA QUE
acarw VTiLizo PARA COCER
VEGE'TALES (on ELLA PUEDE
PREPARAR DIFERENTES
SOPAS.

s V0 USE AGUA CORRIENTE PARA ARRASTRAR
CASCARAS o RESIiDUDS POR EL DREN.

PUEDE PONERLAS EN EL BDTE DE BASURA O MEJOR,
HACER CoMPosTA  PARA FERTILIZAR LA TIERRA
DE  SuS MACETAS o JARODIMN.
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LAVADOR A

B TALLE A MANO
(Wl PARTES MUY

SuCiAS PARA EVITAR DOBLED
O TRIPLES LAVADOS.

USE LA LAVADORA
DE RoPAa SpHlo
Con CARGAS CoMPLETAS

A MENOS QUE TENGA
AJUSTES PARA UVSAR
MENDOS ABUA.




EXTERIORES

JARDIN
., W '.

in )

R PN

.1 RIEGUE SoLo (UANDO SEA _
MWW ESARID. HAGALO MUY TEMPRAND
0 DESPUES QUE SE PONGA EL SOL.Y DE

MANERA QUE EL AGUA ALCLANCE A j}‘
PERCOLARSE HASTA LAS RAICES DE LAS J
PLANTAS.
a7 et -RIEGDS DEMASIADD  LIGEROS  SE
- ?@% j-, PIEADEN RAPIDAMENTE -

| EVITE EN(HARCAMIENTOS !

s :Fi\]_{;.l‘v("r%} APROVECME EL AGUA DE LLUVIA
'}' LT /”‘%-_};:5) DISENANDO (APTACIONES ADECUADAS.
A
PR

PLANEE Y SELECCIONE BIEN LAS PLANTAS 0 PASTOS Y

SU ARREGLO, PREVIENDO LA ECONDMIA DEL AGUA.

EXISTEN VARIEDADES DE PLANTAS NATIVAS DE (ADA LUGAR.
INCLUSO  CACTACEAS, QUE REQUIEREN POCA AGUA,
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(M ER REDUZCA LA EVAPORACION

- e OEL RIEGO CUBRIENDO
..-.‘-’-" EL SUELD DEL JAROIN "y

CoN TIERRA DE HOJAS.

REUTILICE EL AGUA DE LA
M TIvA, LAVADO DE TINACDS
EN RIEGO DE JARDIN,LIMPIEZA
DE PiSoS.EIC.

QC] . AL REGAR CoN ASPERSORES UBIQUELDS Y AJUSTE
e L05 GRADOS DE GiRO. PARA NO REGAR
PARTES PAVIMENTADAS O QUE nNO LD
NECESITEN.

) -
:'- EMPLEE MANGUERAS CoN BOQUILLA
Al AJUSTABLE Y S LA DEJA SOLA USE

S1$TEMA OE CONTRoOL DE TIEMPO.
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SIS

,‘--’ VO FERTILICE EL PASTO, MIENTRAS MAS CRECE,
BB DEMANDA MAS AGUA.

MEw REGIONES DE BAJA PRECIPITACION PLUVIAL,
B ColoQue UnN PLASTICO ABAJO DE LA TiERRA DonNDE
IRA EL PASTO, ESTO SE HACE PARA REDUCIR LA

INFILTRACION. T N
WYY f ,"1 YRR i )
t;l* A "III|I‘I'|l -T%T‘V“.yll \I I,-'lll :l l;‘fljlll\!(f'lf".j]l]‘;‘\?' III‘ \ ‘I; IL.|II'I: I|‘II;!i'i'll I;:I-I o .-"ul I.: il ;
_73 i I'l il / Wl Il-ll ’L'”u“ H= i i | '-'h|ll I ,r ;- i !
] |'_[~I.|-Lf_\! - s - , . o
Vs o L@ Tl T T T -
! ) ST T

- S — ]

n: NO CORTE MUY AL RAS EL PASTO. e

sl LA ALTURA C(ONVENIENTE ES ENTRE § Y8CUM. ."'1.“-'.1 I’1| § ;":‘
ESTA ALTJRA CONTR‘LBU\{E A QUE LAS RAICES rIlll.'. i:‘l'li'--’lli \4. hf"
SE MANTENGAN SANAS, PERMITE QUE £ 4‘ &f"}]"‘l'l| | T 5 i';"}ff"i
. \.I'|'|I. [ 'i |
EL SUELO TENGA SOMBRA NATURAL % O rb’\lﬁ J%; o ||
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MANTENGA AFLADAS LAS HOJAS DE LA
PoDADORA  PUES DE Lo C(ONTRARIO SE ARRANCA
EL PASTO, SE DEBILITA Y L0 HACE MAS SUSCEPTIBLE A

PLAGAS Y ENFERMEDADES. NECESITARA M™MAS AGUA PARA
REPONERALD Y ConNSERVARLO AGRADABLE.

WO OESPERDICIOS DE  PLANTAS, PARA PRODUCIR CoMPOSTA
Y CoNTAR CoN un FERTILIZANTE ~NATURAL.

RIEGUE SU JARDIN Con UNA CANTIDAD OF AGUA
EQUIVALENTE A UNA CAPA UNIFORME 0E 25 ¢n.
DE AGuA POR SEMANA. :

e ‘. S "
il : ;

| .‘_'Hu“ i?

PASTOo  QUE SE PUSO AMARILLO, ESTA INACTIVD vy
REVIVIRA CUANDD HAYA LLUVIA NoRMAL.
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OESINFECTELOS v
LIMPIELOS PERIGDICAMENTE.
NORMALMENTE O HAY
VECESIOAD DE VvACIARLOS
PARA ESTAS OPERACIONES,

TAL (OMO SUCEDE Conv LAS
ALBRERCAS.

ALBERCAS

TINACOS Y CISTERVAS

T PRACTICAMEN TE
NUNCP\ HAY Qut
) CAMBIARLES €L
AGUA ; POR MAS VERDE ©
TURBIA QUE ESTE, PUEDE
SER CLARIFICADA (own
EQuiPo PORTATIL Y Lo$
PRODUCTOS QUIMICOS
APROPIADOS.




AUTOMOVILES

i 3
USE CUBETA ¥ JERE6A EN LUGAR Y ﬁ l
L® D€ MANGUERA PARA NO I'J_‘*J-’ er{
DESPERDICIAR AGUA AL DiARIO Vit Lﬂ I-'_F' _ ]
N [ Fa -

ik -

APOYE Ei DESARROLLO DE SERVICIOS
PUBLICOS OE LAVADD QUE “REVSAN" EL

AGUA ESTO QUIERE DECIR QUE REUVTILIZAN
EL ASUA.

SEMANF\LMENTEA DE E5S5TA MANERA
PoDRA MEDIR PASo A Paso 505 AHORROS.




RIEGO AGRICOlL A

BR'N

z,-f_n NIVELE SUS TIERRAS PARA ASEGUARAR UNIFORMIDAD

(W Y MeJoR DISTRIBUCION DEL AGUA EN LAS PLANTAS Y
Env EL SUELO.

ADOPTE
LoGRAR

LA TECNICA DF RIEGO MAS ADECUADA PaRA
UN AHORRO DE AGUA SiGNVIFWCATIYD.

1 SOoLICiTE ASESORIA
Pacwr s ESPECIALIZADA PARA
ELEGIR LOS SiSTEMAS Mab
APROPIADOS. NORMALMENTE
EXISTEN OROGANISMOS DE
ASISTENCIA TECNICA QUELA
BRINDAN Siv CoSTo o A ([o05ToS

QUE SE RECUPERAN RAPIDAMENTE
Conv LoS BENEFICioS RECIB poS.

-:‘\I"".‘

’ Em. lOME CONCIENGA DE QUE MUCHAS VECES EL
cw] Co3To  QUE PAGA POR EL AGUA €S INFERIOR

A SV VALOR VERDADERD,Y QUE | EGARA EL MomENTO &N Que
VALDRA MUHO MAS PoR Lo QuE CONVIENE ESTAR PREPARA DO
Conm TecaicAS Y EQUIPOS  AHORRADORES.

-
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"8 APROVECHE EL AGUA bE
.-. LLuvia AL MAXiMo Y
WA 50Lo RIEGUE CUANDD SEA
NECE SARIO Y CON TECNMICAS
QUE EuiTEN FUGAS Y
DESPERDICI1DS.

EMPLEE AGUAS RESIDUALES o TRATADAS
SIEMPRE Y CUANDO NO  SEA PARA REGAR

INSTALE EQuiP0S OE MEDICION Y TOTALIZACION DE
| (AUDALES PARA (oNTRoLAR ADECUADAMENTE LAS
CANTIODARES DE AGUA APLI(ADAS A LoS CULTIVOS.




\,

INDUSTRIA v
EQUiPos PUBLICOS

- REGADERAS + SAVITARIOS Y JSERVICIo AL PeERSoNAL-

M PREOCUPESE DE QUE €N SU LUGAR DE TRABAJO
105 RESPONSABLES cuMPLAN Cov LAY

SIGUIENTES MEDIDAS.

M IVSTALE ConNTROLES QUE i

g INTERRUMPAN AUTOMATICAMENTE al

S3€ HACE US0 0t LAS INSTALACIONES. | " |
ll| ‘_L h Ll i[_l
S e /r - r - " :
Er\J COMEDORES Y CoCIiNAS // / / ,{/
.S:GP« LAS RECOMENDACIONES /
l inND1ICADAS PARA  DOMICILIOS.
MANTENGA PROGRAMAS DE MONITORED DE L0S
i O SUMOS DE AGUA ¢ INSTALE MEDIDORES Ev GRUPOS DE
SERVICIO Y DETECTE (AUSAS, CUANDO LoS CONSUMOS SALGAN DE
Lo NORMAL.
. o )
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PROCEDIMIENTOS

IWSTALE  SISTEMAS PARA REUTILIZAR EL AGUA Epn
_' OIFER\-_NTES PRoCESoS \N(_LUYENDO 5ERV1(:105

- INSTALE MEDIDORES DE CONSUMO DEL AGUA OE
LT PROCESDS Y PRUEBE DIFERENTES TEWNICAS Y
EQUIPDS, HASTA ConNFIRMAR C(UALES RESULTAN MEJORES
PARA  AHORRAR EL LIQUIDO.

B INSTALE VALVULAS DE SECCIONAMIENTO Y CONTROL
i SUFICieENTES PARA ELIMINAR FUSAS Y HACER
REPARACIONES Con RAPIDEZ.




5 INPLANTE  PROGRAMAS ADECUADOS DE MANTENIMIENTO
B PREVENTIVO Y REEMPLACLE 0O [|MPIE TUBERIAS €
INSTALACIOVES  INCRUSTADAS QUE PUEDAN PRovoCAR MAYORES
Conv$UMOS  DE ENERGIA Y AGUA DE ENFRIAMIENTO.

LA INSTALACIoN DE SiSTEMAS  ConJunNToS DE
H TRATAMIENTO Y ReU50 PARA LA ZOonNA  INDUSTRIAL

1 EVITE DESCARGAS QUE ENCAREZCAN LOS TRATAMIENTOS
O CONTAMINEN MANTOS RE(EPTORES.

E&/ire CONTAMINACION DE ACUIEEROS o (UERPOS

g SUPERFICIALES EViTANDO ALMACENAR  SUSTANCIAS
TOXiCAS QUE PUEDAN SER  LAVADAS © INFILTRADAS POR
LA LLUVIA.
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LIMPIEZA DE INSTALACIONES
EQUIPOS Y MAQUINARIA

J ADQUIERA EQUIPOS DE ALTA PRESION DE AGUA

. QUE PERMITEN UNA LIMPIEZA MUY EFECTiVA Cow
GRAN AHORRO DEL  LIQUIDO.

RECOMENDACIONES
GENERALES

611 REPARE O  REPORTE CUALQUIER

- - FUGA QUE OBSERVE EN 5U CASA | CALLE
U OFICINVA.

| -

"
{ PROMUEVA PRODUCTOS Y £MPLEE
' m

L BCMPROCESOS  INDUSTRIALES QUE nNo
PROPICIEN DEFORESTACION DE BOSQUES.
PARA EVITAR EROSIONES DEL TERREND

Y PRESERVAR LA RECARGA DE AGUA
AL JUBSULLO

—

——
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VIGILE QUE LAS LLAVES DE AGUA QUEDEN
SIEMPRE Biew CERRADAS DESPUES DE USARLAS.

o

) ENVSENE A ToDOS LoS MIEMBROS DE LA FAMILIA
Y AL PERSONAL DOMESTICO, ESTAS MEDIOAS DE

USO EFICIENTE DEL AGUA,
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